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Historischer Riickblick
1979 Grindung des Vereins Frauenhausinitiative” in Eckernférde

1988 geht daraus der Verein ,Frauen helfen Frauen e.V." hervor, heute
Trager von Via Beratung und Treff fiir M&dchen und Frauen

1989 wird erstmals eine Mitarbeiterin flr die Arbeit fir Frauen in Not
angestellt, es handelt sich um eine Mischfinanzierung auf Projektbasis.

2009 wird Via erstmals institutionell geférdert.

seit Anfang 2012 hat die Via-Frauenberatung einen weiteren Standort in
Rendsburg.

Voraussetzung war eine Erhdhung der Landesfdrderung aufgrund des
ermittelten erhdhten Bedarfs an frauenspezifischen Beratungsangeboten fir
von Gewalt betroffenen Frauen im Kreisgebiet.

2015 Umzug der Eckernférder Beratungsstelle vom Rathausmarkt in die
Langebriickstr. 8.
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Personelle Situation

Im Bereich Frauenberatung:

Zurzeit arbeiten hier 1 Mitarbeiterin in Vollzeit und 8 Mitarbeiterinnen in
Teilzeit. Diese sind Diplom-Sozialpédagoginnen zum Teil mit
Zusatzqualifikationen (systemische Beraterin, systemische Paar- und
Familientherapeutin), eine der Mitarbeiterinnen ist neben der
Frauenberatung als KIK Koordinatorin im Kreis Rendsburg-Eckernférde
tatig.

Im Bereich Madchentreffarbeit:

Zurzeit ist eine Mitarbeiterin in Teilzeit (Sozialpadagogin BA) fiir die
Mé&dchenarbeit zustandig.

2 bis 3 Honorarkréafte mit padagogischer Ausbildung werden flexibel
eingesetzt.

Im Bereich Verwaltung/Abrechnung/Antragstellung:
Zurzeit arbeiten zwei Mitarbeiterinnen in Teilzeit in diesem Bereich.

In weiteren Bereichen:
Reinigungskrafte, stundenweise
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Anerkennung:
Via ist anerkannte Tragerin fUr die Bereiche
~ Beratung nach polizeilicher Wegweisung geman § 201a LVwG
—~ Beratung nach Hauslicher und Sexualisierter Gewalt
~ Schwangerenberatung, Schwangerenkonfliktberatung,
Familienberatung
— Freie Jugendhilfe

Ausgangslage: L.ebenssituation von Miadchen und Frauen
Frauen erfahren Gewalt aufgrund ihres Geschlechts.
40% der Frauen in Deutschland haben seit ihnrem 16.Lebensjahr kérperliche
und/oder sexualisierte Gewalt erlebt.
Nach wie vor sind Frauen und M&dchen von Benachteiligung z.B. in
folgenden Bereichen betroffen:

- Einkommen, Aufstiegsbedingungen und Beteiligungsquoten

- mediale Reprasentation, Machtpositionen

— Sozialisation, Rollenzuweisung in der Familie

Ziele:

— Frauen und Méadchen vor dem Hintergrund ihrer gesellschaftlichen
Lebenssituation betrachten

— Hilfe zur Seibsthilfe geben

— Benachteiligung abbauen

- Missstande aufgreifen

— Unblrokratische schnelle Hilfe erméglichen

— Gewalt verhindern

— Unterstitzung vom Opfer zur Handelnden geben
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»Saulen® der Arbeit von Via
Frauenberatung:

Zielgruppe:
— Frauen in Krisensituationen
-~ Frauen jeden Alters, die Gewalt erleben oder erlebt haben
— Frauen, die vergewaltigt, sexuell beldstigt oder in ihrer
Kindheit/Jugend sexuell missbraucht wurden
- Frauen, die betroffen sind von Stalking, Beléstigung, Bedrohung
— Frauen, die betroffen sind von Trennung/Scheidung
— Frauen in der Schwangerschaft oder im Schwangerschaftskonflikt
- Frauen mit psychischen Belastungen/Erkrankungen

Wir beraten Frauen mit und ohne Behinderung, Frauen mit und chne
Migrationshintergrund (bei Bedarf mit Sprachmittlerin) unabhéngig von ihrer
Nationalitat, Konfession oder Aufenthaltsstatus. Neben den Frauen beraten
wir auch in Absprache deren Angehérige oder Unterstiitzungspersonen
sowie Fachkolleginnen und Fachkoliegen.

Einzugsgebiet:
Frauen aus dem gesamten Kreis Rendsburg-Eckernférde nutzen die
Angebote von Via.

Beratungsgrundsitze:
Die Beratung bei Via ist
— kostenlos
— vertraulich
— auf Wunsch anonym

Grundlage sind die Ethikrichtlinien der norddeutschen Frauennotrufe.
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Situation der beratenen Frauen:

finanzielle und emotionale Abhangigkeit

Verantwortung fir Kinder

Doppel- und Dreifachbelastung durch Job, Haushalt, Kinder
Beeintrachtigende oder traumatisierende Erlebnisse in der Kindheit
Aktuelle (sexualisierte) Gewalterfahrungen

wiederholte Traumatisierungen

psychische Folgebeschwerden und/oder soziale Folgen wie
Trennung, Wohnungswechsel und Kindigung des Arbeitsplatzes,
damit verbunden hohe gesundheitliche Belastungen

bei Fluchthintergrund: Traumatisierende Ereignisse durch Krieg und
Flucht, unsicherer Aufenthaltsstatus, keine Deutschkenntnisse,
Entwurzelung

in der Arbeit mit Frauen:

Stabilisierung in hochkrisenhaften Situationen
Sicherheit und Schutz gewahrleisten/organisieren
Einen Umgang mit erlittenen Traumatisierungen finden
Selbstbewusstsein starken durch Ressourcenarbeit
Wege/nachste Schritte mit den Frauen entwickeln
Perspektiven erweitern durch ganzheitliche Sichtweise
Unterstitzungspersonen/éffentliche Hilfen vermitteln
Kinderschutz im Blick haben
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Arten der Beratung:

~ Frauen werden persénlich, telefonisch oder per Email beraten

— es gibt kurzfristige, mittelfristige und langfristige Beratungszeitrdume
nach meist telefonischer Anmeldung

— in einer Krisensituation ist eine sofortige Beratung mdéglich

— Frauen im Schwangerschaftskonflikt erhalten innerhalb von zwei
Tagen einen Beratungstermin

— neben der Beratung von Frauen werden auf Wunsch/nach Absprache
auch Partner/Angehérige mit einbezogen

— die pro-aktive Beratung nach polizeilicher Wegweisung gemal § 201a
LVwG

Beratung gemaR § 201a LVwG:

Via ist die einzige anerkannte Beratungsstelle im Kreisgebiet in diesen
Fallen. Seit 2004 Ubermittelt die Polizei Opferdaten nach einem Einsatz bei
Hauslicher Gewalt. Spatestens am nachsten Werktag nimmt eine
Mitarbeiterin telefonisch Kontakt zur Betroffenen (in der Regel weiblich) auf
und bietet Beratung/Unterstiitzung an. Im Durchschnitt erfolgt in 80% der
Falle ein Erstgesprach. Einige Frauen kénnen telefonisch nicht erreicht
werden, sie werden angeschrieben. Von diesen Frauen melden sich
manche sofort, einige nach langerer Zeit oder gar nicht. Ziel der
Erstberatung sind Informationen Uber Schutzmaf3nahmen sowie
Krisenintervention. Eine/mehrere Folgeberatungen am Telefon oder
persénlich werden haufig gewlinscht. In 60% der Falle sind Kinder
mitbetroffen.
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praktische Méglichkeiten der Hilfe:

Stabilisierung der Frau bei aktueller oder zurickliegender Gewalt und
in Krisen durch Ressourcenarbeit

Entlastende Gesprache zur Verarbeitung

bei Bedarf Anwendung von therapeutischen interventionen
Anteilnahme an der persénlichen Situation der Frau

Informationen zum Thema Gewalt, Trennung/Scheidung

Vermittlung in Schutzrdume bei Gewalt und in Krisensituationen
Begleitung der Frau bei einem gerichtlichen Verfahren und bei
Behérdenangelegenheiten (Antrage, Bescheide)

Angebote von Méglichkeiten, dem Tater Grenzen zu setzen/juristische
Schritte zu erwagen

Weitervermittlung und Vernetzung mit anderen
Institutionen/Organisationen

weitere Angebote von !Via in Eckernforde:

Fachvortrdge (zweimal jahrlich mit einer Rechtsanwaitin zum
Themenkomplex Trennung/Scheidung)

Frauenfrihstick an jedem ersten Freitag im Monat mit einer Via
Mitarbeiterin

Madchentreff



Vernetzung und Zusammenarbeit:

Landesweit;

der Paritatische als Dachverband

Landesverband der Frauenberatungsstellen (LFSH)
Frauennotruftreffen Schleswig-Holstein und Hamburg
Arbeitskreis Schwangeren- und Familienhilfeberatung beim
Paritatischen

Arbeitskreis § 201 a LWvG

KIK Schleswig-Holstein

Kreisweit:

lokales Netzwerk Kinderschutz

Arbeitskreis Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen im Kreis Rendsburg-
Eckernférde

Hauptamtlichentreffen Jugendarbeit

KIK Kooperations- und Interventionskonzept gegen hausliche Gewalt
an Frauen

Kommunal:
Eckernforde:

Beraterlnnenrunde

Arbeitskreis sexueller Missbrauch

Kuratorium der Beratungs- und Dienstleistungszentren in Eckernférde
Arbeitskreis Jugendarbeit

Rendsburg:

Beraterlnnenrunde
Arbeitskreis Eltern starken
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Frauenberatung in Zahlen

Anzahl beratene Frauen 696 658 790

Finanzierung Frauenarbeit in Euro

Lénd chlesWug-Hols'felr'l.'

020
153.500,00

15350000 15350000

0

-konfliktberatung
Stadt Eckernférde 28.400,00 28.400,00 28.400,00

Stadt Rendsburg 20.000,00  20.00000  20.000,00

-Eckernforde
Gemeinden 2.840,00 3.175,00
30.000,00 0,0

Gesamt 360.090,00 366.175,00

2.965,00
455.365,00
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Koordination des KIK-Netzwerkes bei Hauslicher Gewalt:

Via hat im Marz 2001 die Koordination fir das KIK-Netzwerk bei Hauslicher
Gewalt im Kreis Rendsburg-Eckernforde (ibernommen. KIK (Kooperations-
und Interventionskonzept) ist ein landesweites Projekt, das zum Ziel hat,
Frauen und ihre Kinder besser zu schitzen und ihre Rechte zu stérken, als
auch Téter konsequenter fir ihre Taten zur Verantwortung zu ziehen. Die
Koordinatorin im Kreis ist u. a. daflr zustandig, die notwendigen
Verzahnungen der staatlichen und nichtstaatlichen Akteure zu unterstiitzen,
die mit dem Thema hausliche Gewalt gegen Frauen befasst sind. Dazu
zahlen Polizei, Justiz, Jugendhilfe, Beratungseinrichtungen, Taterarbeit,
Weiller Ring, Frauenhaus usw. AulRerdem gehért zu ihren Aufgaben, die
Mitarbeiterinnen der beteiligten Institutionen fortzubilden, Einzelfalle zu
klaren und die Offentlichkeit fiir das Thema héusliche Gewalt zu
sensibilisieren. Die Arbeit der regionalen KIK-Koordinatorin ist eingebunden
in eine landesweite Vernetzung.

Es gibt im Kreis zwei KIK — Unterarbeitsgruppen:

—  KIK-Offentlichkeitsarbeit: Aktionen wie Notfalltelefonnummer auf
Busplakaten, in der Presse, auf Brotchentlten (zum internationalen
Tag der Gewalt gegen Frauen am 25.11.)

Ziel: Sensibilisierung der Offentlichkeit

— KIK- Kinder: Unterrichtseinheiten zum Thema héausliche Gewalt an

Eckernfoérder und Rendsburger Schulen (7. Klassen)
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Ausblick

Ziel:
Verminderung von Gewalt in der Gesellschaft, Chancengleichheit fiir
Médchen und Frauen erreichen.

Individuelie Hilfe fiir Madchen und Frauen

l.angfristige Absicherung der finanziellen Situation, um die hohe
Qualitét der Arbeit zu sichern.

Madchenarbeit:

neue Ausrichtung der Arbeit an weiteren Bedarfen der Madchen orientiert:
— Ferienangebote
— interkulturelie Madchenarbeit

Frauenberatung:
Hemmnisse in der Erreichbarkeit von bestimmten Gruppen von Frauen
abbauen:

Migrantinnen:

— interkulturelle Offnung (mehrsprachiges Informationsmaterial,
Informationsveranstaltungen fiir Migrantinnen mit Sprachmittierinnen,
Zusammenarbeit mit Migrationssozialberatungsstellen und
Migrantinnenorganisationen, Einsatz von Sprachmittlerinnen in der
Beratung)

altere Frauen/ Frauen mit Behinderungen:
~ spezielle Angebote entwickeln

12



